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TLENEK WEGLA - "CICHY ZABO)CA"

SKAD SIE BIERZE TLENEK WEGLA (CZAD) | DLACZEGO JEST NIEBEZPIECZNY?

Tlenek wegla powstaje podczas procesu niepetnego spalania materiatow palnych, ktére wystepuje
przy niedostatku tlenu w otaczajgcej atmosferze. Moze to wynikac z braku doptywu zewnetrznego
powietrza do urzadzenia, w ktorym nastepuje spalanie gazu (lub innych paliw). Niebezpieczenstwo
zaczadzenia wynika z faktu, ze tlenek wegla jest gazem niewyczuwalnym dla cztowieka (bezwonny,
bezbarwny) . Tlenek wegla blokuje dostep tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie jego miejsca w
czerwonych ciatkach krwi, powodujgc przy dtugotrwatym narazeniu (w wiekszych dawkach) smier¢
przez uduszenie.

PRZYCZYNY ZACZADZEN

1. Nadmierne uszczelnienie mieszkania - okna i drzwi pozbawione mikrowentylacji
2. Brak kratek wentylacyjnych lub ich zaklejanie

3. Niesprawnos¢ przewodéw kominowych

4. Niesprawnos$¢ przewoddw wentylacyjnych

CO ZAROBIC ZEBY BYC BEZPIECZNYM?

1. Dbaj o odpowiednia wentylacje pomieszczen, a najlepiej zapewnij niewielkie, rozszczelnienie okien

2. Nie zakrywaj otwordéw wentylacyjnych

3. Czesto wietrz pomieszczenie, w ktérych odbywa sie proces spalania (kuchnie, tazienki wyposazone
w termy gazowe),

4. Dokonuj okresowych przegladéw przewodéw kominowych i wentylacyjnych

5. Uzytkuj tylko sprawne technicznie urzadzenia, w ktérych odbywa sie proces spalania i zgodnie z
instrukcja producenta,

6. Stosuj urzadzenia posiadajgce stosowne dopuszczenia w zakresie wprowadzenia do obrotu

7. Zainstaluj w pomieszczeniu czujnik tlenku wegla

OBJAWY ZATRUCIA

1. Bl gtowy
2. Zaburzenia koncentracji
3. Zawroty gtowy
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Ostabienie

Wymioty

Konwulsje, drgawki
Utrata przytomnosci
Spiaczka
Zaburzenia tetna
Zwolniony oddech.
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PIERWSZA POMOC PRZY ZATRUCIACH TLENKIEM WEGLA

Nie wpadaj w panike, kiedy znajdziesz dziecko lub dorostego z objawami zaburzenia swiadomosci, jak
najszybciej przystagp do udzielania pierwszej pomocy.

1. Zapewnij doptyw Swiezego czystego powietrza

2. Wynies osobe poszkodowang w bezpieczne miejsce, jesli nie stanowi to zagrozenia dla zdrowia
osoby ratujgcej; w przypadku istnienia takiego zagrozenia pozostaw przeprowadzenie akcji
stuzbom ratowniczym

3. Wezwij stuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe, PSP).

4. Jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymang akcje serca, przystap natychmiast do
sztucznego oddychania
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