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ZATRUCIA GRZYBAMI

Jesien to czas grzybobrania. Wiekszos¢ z nas lubi zbierac grzyby, konhcowym efektem tej przyjemnosci
jest konsumpcja wiasnorecznie uzbieranych grzybdw. Wtedy moze sie okazac, ze niestety po takiej
uczcie potrzebujemy pomocy lekarskiej.

Pamietaj!
Aby nie dopusci¢ do zatrucia grzybami nalezy przestrzega¢ nastepujacych regut:
1. Nie ma wiasciwego sposobu na odrdznienie grzyba jadalnego od podobnego trujacego:

- smak jest zawodng wskazdéwkga, bo muchomor sromotnikowi, jest najniebezpieczniejszym grzybem
naszych laséw, ma przyjemny stodkawy smak,

- sinienie lub czernienie po przekrojeniu moze nas réwniez zmyli¢. Czerniejg po przekrojeniu jadalne
podgrzybki jak i niejadalne borowiki szatanskie.

2. Powinno sie siegac po wytacznie znane gatunki, a jesli nie mamy pewnosci, jeszcze przed obraniem
i przekrojeniem zapytajmy bardziej doswiadczonych. Po dalszych watpliwosciach grzyb nalezy
wyrzucic!

3. Przy matej znajomosci grzybdw najlepiej nie zbiera¢ okazéw z blaszkami pod kapeluszem, a tylko
te, ktére maja rurki.

4. Grzyby tatwo sie psuja, gdy sg zbierane do torebek foliowych, przegrzewajg sie i stanowig pozywke
dla plesni i bakterii. Zbieraj grzyby do koszykdw.

5. Pomylenie gatunkéw grzybdw czesto wystepuje, gdy zbierajg je dzieci lub w trakcie zbierania w
lasach ocienionych przy skapym sSwietle stonecznym.

6. Spozycie grzybéw na surowo pogarsza stopien zatrucia.
7. Nie powinno sie podawac potraw z grzybdéw dzieciom.
8. Koniecznie jest zachowanie ostroznosci przy zakupie grzybéw suszonych.

9. Grzyby szybko wchtaniaja pyty i zanieczyszczenia. Dlatego nie nalezy spozywac grzybdw
zbieranych z terenéw wokét zaktadéw przemystowych czy szlakédw komunikacyjnych.

10. Nie zbiera¢ owocnikdéw matych, u ktérych nie wyksztatcity sie jeszcze cechy danego gatunku.

Zatrucia grzybami najczesciej objawiajg sie bélami gtowy, brzucha, biegunkg. Moga pojawic sie
ponadto, takze objawy jak zaburzenia swiadomosci do Spigczki wtacznie, zaburzenia widzenia,
wymioty, drgawki, zaburzenia oddychania, zéttaczka, skaza krwiotoczna, a przy ciezkich przypadkach
wstrzas i Smier¢.
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Nalezy pamieta¢, iz w przypadku wystapienie jakichkolwiek niepokojgcych objawdw, ktére pojawity sie
po zjedzeniu grzybéw powinnismy jak najszybciej skontrolowac sie z lekarzem, poniewaz czesto tylko
w pore udzielona pomoc moze uratowaé nam zycie.

Pamietajmy, ze przy zatruciach muchomorem sromotnikowym wystepuje faza pozornej poprawy, po
ktdérej nasz stan moze sie gwattownie pogorszyc.

Nie lekcewazmy objawow

Postepowanie przy podejrzeniu zatruciu grzybami:

1. Natychmiast oprézni¢ zotadek. Pi¢ ciepta wode z solg(dorosli) dzieci wode(bez soli) i spowodowac
wymioty.

2. W zadnym razie nie zazywac Srodkéw przeczyszczajacych, zadnych lekéw, alkoholu czy mleka.

3. Natychmiast zapewni¢ pomoc lekarskg, lub odwiez¢ chorego do szpitala.

4. Zabezpieczy¢ resztki pozostate z czyszczenia grzybdw, resztki jedzenia, pozwoli to na precyzyjna
diagnoze.

5. Jezeli oznaki zatrucia wystepuja bardzo p6zno, najczesciej dopiero po 10 lub 11 godzinach po
positku, istnieje wéwczas podejrzenie zatrucia muchomorem sromotnikowym, wiosennym lub
jadowitym, mozliwym do neutralizacji tylko w specjalistycznych klinikach.

6. Rowniez przy objawiajgcych sie zatruciach, wskazujacych na spozycie grzybdéw nie zagrazajacych
zyciu, nalezy natychmiast zapewni¢ pomoc lekarska.( nie mozna wykluczy¢, iz w positku nie
znalazty sie trujgce grzyby, ktére zadziatajg dopiero pézno)

7. Najgrozniejsze jest zatrucie muchomorem sromotnikowym, ktéry czesto jest mylony z
sowa !!!

Pamietaj!

Do zatrucia dochodzi zazwyczaj po spozyciu nieznanych grzybdw, lub wskutek mylnego zaliczenia
grzybdw trujgcych do jadalnych, nieprawidtowego przyrzadzenia oraz z powodu nadwrazliwosci na
grzyby jadalne.
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