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Kleszcze

Uwielbiajg wilgo¢ oraz ciepto. Pojawiajg sie juz w marcu i rozpoczynaja polowanie zaréwno na ludzi jak
i zwierzeta (koty, psy). Ich ukaszenie moze prowadzi¢ do wielu groZznych choréb. W Polsce uznano za
pewne wystepowanie 20 gatunkdw kleszczy. Najwiecej jest pospolitych i tgkowych. Kleszcze trafity do
nas wraz z ociepleniem sie klimatu. Zyjg w lasach, na tgkach, a ostatnio takze w ogrodach, na
dziatkach i w parkach. Poruszaja sie po ziemi, w wysokiej trawie, zaro$lach, w poszyciu lasu. Kleszcz
rozpoznaje swoje ofiary po zapachu, cieptocie ciata oraz wydychanym dwutlenku wegla. Szuka na
cztowieku miejsca pokrytego cienka skéra, wilgotnego i dobrze ukrwionego. | wtedy znienacka
atakuje. Najchetniej pod kolanem, pomiedzy nogami, pod ramionami, w kark oraz u nasady wtoséw.
Podczas wktuwania sie wydziela srodek znieczulajgcy, dlatego czesto nawet nie wiemy, ze nas ukasit.
Tymczasem wystarczy jedno uktucie, aby zachorowac.

Kleszcze zyjg w lasach lisciastych i na tgkach. Wielu ludzi wcigz wierzy, ze spadajg z drzew. One
jednak zyja w glebie i w poszukiwaniu ofiar wspinaja sie najwyzej na wysokos¢ 20-70 cm, czyli na
trawy i krzewy.

Wybierajac sie wiec na spacer, trzeba zadbac o wtasciwe ubranie. Najlepiej wtozy¢ petne buty, koszule
lub bluze z dtugim rekawem i nakrycie gtowy. W sprzedazy sg réznego rodzaju ptyny i aerozole
odstraszajace kleszcze, jednak dziatajg tylko zazwyczaj przez 2-4 godziny i nie chronig w 100
procentach przed ukaszeniem. Pewnos¢, ze po ataku unikniemy zakazenia, daje jedynie szczepienie.
Kleszcza z organizmu powinien usuwac chirurg. W zadnym wypadku nie nalezy go wyrywac na site,
przypala¢ ani traktowac substancjami draznigcymi, bo moze to spowodowad, ze przed $miercig
pozostawi w skorze zakazona wydzieline. Jesli kleszcz zostanie przeoczony, po nasyceniu sie krwig
sam odpada, jednak takze pozostawia w skdrze wydzieline. W ten sposéb mozna zakazi¢ sie np.
boreliozg lub inng choroba odkleszczowa, o tym nie wiedzac.

Jak usuna¢ kleszcza

Dziata¢ nalezy mozliwie szybko, najlepiej wykorzysta¢ do tego celu pesete. Chwyci¢ kleszcza tak
blisko skéry, jak tylko to jest mozliwe i szybkim, zdecydowanym ruchem oderwa¢ go od skéry nie
obracajac. Potem nalezy sprawdzi¢ np. za pomocg lupy, czy wszystkie czesci kleszcza zostaty usuniete
i odkazi¢ np. spirytusem lub wodg utleniong miejsce uktucia, a rece umyc¢. Warto rowniez wzigc
prysznic, gdyz w ten sposdb sptuczesz z siebie jeszcze niewczepione, malenkie larwy, ktére mozna
przeoczyc.

Jesli jest to mozliwe to w kazdym przypadku ukaszenia, kleszcza powinien usuwac lekarz. Zwtaszcza w
sytuacji gdy pasozyt wbit sie bardzo gteboko, nie powinniSmy sami probowaé go wyjmowac, tylko jak
najszybciej udac sie do chirurga.

Mimo szybkiego usuniecia kleszcza ze skéry nie powinnismy lekcewazy¢ catej sytuacji. Przez
najblizsze tygodnie warto obserwowadé miejsce ukaszenia. Gdy tylko pojawia sie niepokojace objawy
np. rumien, obrzek lub wystgpia objawy grypowe bez zbednej zwtoki trzeba udac sie do lekarza,
najlepiej do takiego z doswiadczeniem w leczeniu choréb odkleszczowych.
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Jak wyglada kleszcz

Kleszcze to pajeczaki liczace osiem odnéz, z ryjkowatym narzadem gebowym, uzbrojonym w liczne zgbki
pomocne w utrzymywaniu sie na skdrze. Osadza sie na zywicielu i dzieki swojej budowie wgryza sie w
skore i ssie krew ssakdw.

Rozmiary wygtodniatych kleszczy zaczynajg sie od milimetra - larwa, do kilku milimetréw. Gatunki
pasozytujgce w goracych strefach klimatycznych, sg o wiele wieksze niz te spotykane np. w Polsce.
Napojone kleszcze potrafiag zwiekszy¢ swoja mase nawet ponad stukrotnie. Odkryto, ze niektére z
gatunkéw samic osiggajg nakarmione dtugos$¢ okoto 30 milimetréw. Kleszcz pospolity (Ixodes ricinus)
najczesciej spotykany w Polsce przed polowaniem ma okoto 3 milimetréw dtugosci, po nakarmieniu
zwieksza sie nawet 4-krotnie. Inny popularny w Polsce kleszcz takowy (Dermacentor reticulatus) potrafi po
nasyceniu osiggna¢ dtugos¢ 20 milimetréw.

Zrédto: www.kleszcze.net.pl

Foto: www.kleszcze.org
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