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ZAGROZENIA ZIMA

Zima to okres duzych mrozdéw. Wielu z nas lubi aktywnie spedzac czas, uprawiajgc sporty zimowe.
Nalezy jednak pamieta¢, ze ta pora roku to takze wiele niebezpieczehstw zwigzanych z
wychtodzeniami organizmoéw i zamarznieciami, ktére czesto sg katastrofalne w skutkach i prowadza
do $mierci. Zachecamy do zapoznania sie z naszym poradnikiem, w celu skutecznego niesienia
pomocy ofiarom mrozu.

Wychtodzenie

Wychtodzenie to obnizenie temperatury catego organizmu po poziomu nizszego od minimalnej
dopuszczalnej temperatury ciata. Najczestszg przyczyng wychtodzenia jest sytuacja, kiedy osoba jest
nieodpowiednio ubrana do panujacych warunkéw i zbyt dtugo przebywa w niskiej temperaturze.
Objawy wychtodzenia zwigzane sg z czasem, w jakim osoba byta eksponowana na zimno.

Pamietaj!

Aby nie sta¢ sie ofiarg zimy nalezy przestrzegac nastepujacych regut:

- Nie wchodz na 16d w miejscach, ktére nie sg zabezpieczone przez odpowiednie stuzby;

- nie wjezdzaj na zamarzniete jeziora samochodem;

- nie spozywaj alkoholu na zewnatrz;

- zawsze ubieraj suchg i ciepta odziez, najlepiej wielowarstwowag;

- pamietaj, o odpowiednim obuwiu, najlepiej wyposazonym w protektory i usztywniajgce kostke;

- jezeli to mozliwe na dtugie spacery, zabieraj ze sobg osobe, ktéra pomoze Ci w przypadku
niebezpieczenstwa;

- zaktadaj odblaski, aby stac sie bardziej widocznym;

- W przypadku intensywnych opaddéw Sniegu zwrdci¢ szczegdlng uwage na mozliwos¢ osuniec zawiséw
$nieznych z dachéw, wiat itp.

Okres zimowy jest wyjatkowo trudna pora dla osob bezdomnych. Kazdego roku w
catym kraju odnotowuje sie przypadki zgondéw, ktdérych przyczyna sa niskie temperatury,
prowadzace w konsekwencji do nadmiernego wychtodzenia organizmu. Dlatego nie
badZzmy obojetni wobec oséb bezdomnych i samotnych w naszym otoczeniu. Czesto
wystarczy jeden telefon, aby uratowac czyjes zycie!
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W sytuacjach zagrozenia zadzwon po pomoc
997- Policja
986-Straz Miejska
999- Pogotowie Ratunkowe
112- Stuzby Ratownicze

89 522-81-12 Dyzurny Miasta

Postepowanie ratunkowe

1. Zabezpieczy¢ poszkodowanego przed dalszym spadkiem temperatury! Najlepiej przenies¢ do
pomieszczenia, w ktdrym panuje niska temperatura pokojowa, jezeli jest to nie mozliwe postaraj
sie odizolowac¢ ofiare od zimnego podtoza.

1. Jesli jest nieprzytomny, nie oddycha i nie da sie wyczu¢ tetna - nalezy jak najszybciej wezwac
pogotowie ratunkowe i przystapi¢ do akcji resuscytacyjne;.

1. Jesli jest nieprzytomny, ale ma zachowany oddech i tetno, nalezy zdja¢ z niego mokrg odziez, okry¢
suchymi kocami i utozy¢ w pozycji bocznej bezpiecznej. Trzeba wezwad pogotowie ratunkowe i
monitorowac stan poszkodowanego.

UWAGA! W zadnym wypadku nie wolno go zanurza¢ w gorgcej wodzie!

1. Gdy wychtodzona osoba jest przytomna, mozna jej poda¢ goracy stodki napdj (dostarczy szybko
przyswajalnych kalorii i rozgrzeje ,,0d srodka”).

Opracowat: Damian Pachatko
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