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SPOSOB ZACHOWANIA SIE W PRZYPADKU WYSTAPIENIA
BURZ Z NAWALNICAMI DESZCZU | GRADU

Burze - s3 to intensywne opady deszczu lub deszczu i gradu, ktédrym towarzysza silne wytadowania
elektryczne w atmosferze (pioruny). Piorunowi czesto towarzyszy grom dZzwiekowy (grzmot) oraz
zjawisko swietlne (btyskawica). Piorun moze wywota¢ pozar a uderzenia pioruna mogg rozrywac pnie
drzew i mury, potrafig oderwac ptyty kamienne wyktadzin dachowych, muréw wazace do 100 kg i
odrzucic¢ je na kilka metréw, przepalajg cienkie druty, wywotujg uszkodzenia instalacji elektrycznych,
telefonicznych i innych opartych o metalowe przewody, niszczg urzadzenia elektryczne a porazenie
piorunem moze spowodowac powazne uszkodzenia ciata lub Smier¢.

DLATEGO: Przygotuj swoja rodzine na umiejetnos¢ zachowania sie po ustyszeniu prognozy
pogody lub przeczytania komunikatu - ostrzezenia o mozliwosci wystapienia silnych
wiatrow, burz z nawatnicami deszczu i gradu:

1. Upewnij sie, czy wszyscy cztonkowie twojej rodziny wiedzg jak postepowac w czasie burzy, oraz
naucz ich jak wyfaczac gaz, elektrycznos¢ i wode.

2. Opracuj plan komunikowania sie w czasie zagrozenia na okoliczno$¢, gdy cztonkowie rodziny sa
rozdzieleni (realny przypadek, gdy dorosli sg w pracy, a dzieci w szkole).

3. Naucz dziecko, jak i kiedy wzywa sie Policje (tel. 997), Straz Pozarna (tel. 998) i Pogotowie
(tel. 999) oraz ktdre radio jest nastrojone na odbidr informacji o stanie zagrozenia.

Uwaga: Jezeli ujrzymy chmure o podstawie bardzo ciemnej a do tego widac btyski i stycha¢ odlegte
grzmoty to natychmiast powinnismy opusci¢ park, las czy inne miejsce w terenie i natychmiast uda¢
sie do domu lub inne bezpieczne miejsce. Aby w prosty sposéb policzy¢ odlegtos¢ na ktérej aktualnie
znajduje sie burza wystarczy zmierzy¢ czas od btysku do grzmotu i przeliczy¢ go zaktadajac, ze 3
sekundy = okoto 1 km, lub czas (w sekundach) przemnozy¢ przez 340 ( zwigzane to jest z
predkoscia rozchodzenia sie dzwieku ktére dla temperatury powietrza 15°C przy normalnym cisnieniu
réwne jest 340 m/s = 1225 km/h). Np. btysk - czas pomiaru do grzmotu 12 s - odlegtos¢ burzy
12x340=4080. Burza okoto 4 km. Na podstawie kolejnych pomiaréw mozna okresli¢ czy burza oddala
sie od nas czy przybliza.

POLSCY tOWCY BURZ

RADAR BURZOWY

Po ogtoszeniu ostrzezenia przed burza:

1. Miej wtaczone radio bateryjne na czestotliwos¢ radia regionalnego albo program regionalny w celu
uzyskania komunikatu o zagrozeniu i sposobach postepowania.
2. Zabezpiecz swoje mieszkanie (dom):
- zamknij okna, zaciagnij story, opus¢ zaluzje,
- uprzatnij z obejscia przedmioty, ktére mogtyby narobi¢ szkdd (porwane przez wiatr),
> zapewnij sobie odpowiednig ilo$¢ Zrédet Swiatta, jak: latarki elektryczne (baterie do latarek i
odbiornikéw radiowych), Swiece, dotadowanie telefonéw komérkowych,
- sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz sie w niezbedne materiaty i leki
s przygotuj rzeczy, ktére moga by¢ potrzebne w czasie ewakuacji tj. dokumenty, odziez, zywnos¢,
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wartosciowe rzeczy,
> nie parkuj pojazdéw w poblizu drzew i stupéw trakcji elektrycznych.

Podczas burzy ( w domu):

1.

Wytgcz gtéwny wytacznik pradu i gazu, odfacz anteny - ograniczy to niebezpieczenstwo powstania
pozaru.

. Unikaj korzystania z telefonéw stacjonarnych przewodowych oraz urzadzen elektrycznych, przede

wszystkim tych obstugiwanych recznie. Korzystanie z tych urzadzen grozi porazeniem impulsem
rozchodzgacym sie w przewodach instalacji. Sprzet domowy, zwtaszcza elektronike - RTV,
komputery itp. nalezy odtgczy¢ od sieci elektrycznej i innych instalacji przewodowych (np. instalacji
antenowych, telekomunikacyjnych, sieci internetowych, TV kablowej itp.), co zapewni ochrone tych
urzgdzen przed wytadowaniami atmosferycznymi.

Przebywajac (poza domem) - NIE WOLNO:

N

Kgpac sie.

. Spacerowac.
. Stawac (chowac sie):

> pod samotnie rosngcymi drzewami (pragd wytadowania przeptywajacy rdzeniem drzewa
doprowadza do gwattownego odparowania znajdujacej sie w nim wody i w efekcie bardzo
groznego wybuchu),

= w poblizu wysokich metalowych masztéw, poniewaz czesto uderza w nie piorun

= w poblizu linii elektroenergetycznych

Znajdowac sie w poblizu zbiornikéw i ciekdw wodnych (podobnie potacie wilgotnego mchu stanowig

zagrozenie)

. Zatrzymywac sie pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi, drzewami itp.

PONADTO:

1.

w

Osoba przebywajaca na otwartej przestrzeni powinna znalez¢ pomieszczenie, budynek, ziemianke i
ukry¢ sie w nim. W przypadku braku innej mozliwosci schroni¢ sie w zagtebieniu terenu, nie ktas¢
sie na ziemi. Najbezpieczniej jest ukucngé ze ztgczonymi i podciggnietymi do siebie nogami, oraz
odrzucic¢ lub potozy¢ na ziemi duze przedmioty metalowe przewodzgce prad.

. Przebywajac w lesie nalezy szuka¢ schronienia pod najnizszymi drzewami.

Zeglujac lub ptywajac w jeziorze nalezy natychmiast skierowa¢ sie do najblizszego brzegu.

Osoby znajdujace sie w gérach powinny niezwtocznie zejs¢ ze szczytdéw i grani, okoto 100 metréw
nizej, najlepiej na strone zawietrzna (przeciwng do kierunku zblizania sie burzy). Mogg one usigsc¢
na plecakach (nie na stelazu!), tak aby odizolowa¢ sie od podtoza i zabezpieczy¢ przed wtérnym
porazeniem od pragdéw powierzchniowych. Prébujac kry¢ sie w jaskiniach lub wnekach trzeba
uwazac, aby nie znalez¢ sie w miejscach, w ktérych mozna stac sie "pomostem" dla
przeptywajacych pradéw (np. wejscia jaskin, waskie lub niskie groty). Strop powinien znajdowac sie
co najmniej 3 metry nad nami, a sciany 1 metr od nas. Nie mozna dotyka¢ wysokich, pionowych
Scian skat.

. Grupy o0séb pozostajgce na otwartej przestrzeni powinny sie rozproszy¢ w odlegtosci do

kilkudziesieciu metrow, tak by na wypadek porazenia czes¢ grupy mogta udzieli¢ pomocy
porazonym.
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Bardzo dobrymi miejscami na schrony sa wnetrza klatek, kratownic (w tym i masztéw),
wagonikow kolejki gorskiej. Nie wolno jednak dotyka¢ metalowych elementéw konstrukcji.
Takze samochody chronia przed piorunem. Wymienione obiekty spetniaja funkcje klatki
Faradaya.

Jezeli stuzby ratownicze zalecajg ewakuacje:

1. Wyrusz tak szybko jak to tylko mozliwe.

2. Opuszczajac mieszkanie wytgcz energie elektryczng, oraz gtéwny zawoér wody i gazu.
3. Zawiadom kogos, dokad sie ewakuujesz.

4. Zabierz przygotowany zawczasu bagaz, oraz ciepta odziez.

Po przejsciu burzy:

1. Udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osobom oraz zawiadom pogotowie i stuzby
ratownicze.

2. Unikaj lezacych lub zwisajacych przewoddéw elektrycznych.

Ostroznie poruszaj sie po domu (mieszkaniu).

4. Sprawdz instalacje (gazowag, elektryczng, wodociagowg) przed wejsciem do innego domu
mieszkania.

5. Stosuj sie do polecen kierujacych dziataniami ratowniczymi.

w

Budynki i inne wysokie konstrukcje muszg by¢ zabezpieczone piorunochronem, chronigcym je w
czasie burzy. Instalacje elektryczne, w tym i sieci przesytowe zabezpiecza sie bezpiecznikami
przeciwprzepieciowymi.

0 wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi informuj Dyzurnego
Miasta tel. 89 5228112 lub stuzby ratownicze z wykorzystaniem numeru alarmowego 112.
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